
Nach erfolgreich absolvierter Ausbildung können Sie:
 • effektive und effi ziente
 • fröhliche und ansteckende
 • individuell angepasste
 • im Alltag einfach umsetzbare
 • zur Lebensstilanpassung motivierende
 • theoretisch fundierte

 PMT Swing Walking-Kurse 
 • planen
 • vorbereiten
 • durchführen und auswerten.

Details und Anmeldeformular fi nden Sie auf der Homepage www.swingwalking.ch.
Die Teilnehmerzahl ist beschränkt. Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres
Eingangs berücksichtigt.

Ursula Häberling

Dipl. Turn- und Sportlehrerin ETH

Dozentin für Ernährung ScGL

Gesundheits-Coaching, Studio 
für ganzheitliche Gesundheits-
beratung in Altstätten

Heinz Hagmann

Dipl. Physiotherapeut HF

Leiter der Schule für
christliche Gesundheits- 
und Lebensberatung ScGL

Ausbildung
zur lizenzierten Instruktorin
zum lizenzierten Instruktor

www.swingwalking.ch

Unsere Partner:

Christlich ganzheitliche Heilkunde CgH, www.cghschweiz.ch

Adonia, www.adonia.ch

Ihre Ausbildner:



PMT SwingWalking

Das ultimative, motivierende Bewegungsprogramm für Ihre Kunden
 • effi zient und umfassend
 • spielend zu erlernen
 • einfach umzusetzen
 • wetterunabhängig
 • kostengünstig

Keine andere Trainingsform vereint so viele Vorteile in sich wie
PMT SwingWalking!

Ihre Vorteile als Instruktor/in:
 • Konzept aus einem Guss: Ausbildung, Trampolin und auf das Training
  abgestimmte Medien (DVD, Musik-CD, Übungsbuch)
 • Verwendung der geschützten Marke PMT SwingWalking für die eigenen Kurse
 • Geringe und einmalige Investitionskosten
 • Geeignet für Personaltraining wie auch für Gruppentraining
 • Starthilfe und Unterstützung für die Organisation eigener Kurse (z.B. Vorlage für
  Flyer, PR-Berichte, Fotos...)

Lernen Sie PMT SwingWalking an einem Schnuppertag kennen!

Ausbildungskonzept

Teil 1 (Grundlagenmodul)
 • Die wichtigsten theoretischen Grundlagen des PMT SwingWalking
 • Praktisches Training auf und mit dem Trampolin:
  Warm-up, Swing- und SwingWalking-Techniken, Dehnen, Kräftigen,
  Entspannen auf und mit dem Trampolin
 • Methodische Grundlagen zur Trainingsgestaltung 
 • Information über Teil 2 und Prüfung
 • Aufträge für Teil 2

Teil 2 (Lizenzmodul)
 • Erfahrungen mit dem persönlichen Training
 • Vertiefung der theoretischen Grundlagen zum Aufbau eines Trainings
  und zur Verhaltensveränderung
 • Methodische Hinweise und Hilfsmittel zur Planung, Vorbereitung,
  Durchführung und Auswertung von Kursen
 • Lehrsequenzen als praktische Prüfung
 • Schriftliche Prüfung; alle Inhalte für die Prüfung werden im Teil 1 vermittelt

 Teil 1 und 2 fi nden je an einem Wochenende (Freitag – Sonntag) statt.
 Für die Ausbildung brauchen Sie keine spezifi schen Vorkenntnisse.

www.swingwalking.ch


